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1. Uvod

Preventivni plan $koly (PPS) vypracovany pro potieby Zakladni $koly, Liberec, nam. Miru 212/2,
prispévkova organizace (dale jen §kola) mé& napomoci vytvorit pracovnikiim Skoly podnétné prostiedi
pro vychovu a smerovani zakl ke zdravému zivotnimu stylu a tim napomahat eliminovat skodlivé jevy
souCasn¢é spolecnosti, jakymi jsou zavislosti fyzické i psychické, nezdravé mezilidské vztahy,
a Vv neposledni fadé pak i pomahat v oblasti prevence vzniku psychickych poruch vznikajicich
na zakladé¢ ptsobeni nize uvedenych negativnich jevi.

PPS byl zpracovan na zakladé metodiky MSMT Strategie prevence soc. pat. jevii u déti a mladeze
v piisobnosti MSMT a dalsich dokumentti vydanych MSMT.

1.1 Charakteristika

1.1.1 Charakteristika Skoly

"Skola pro Zivot", jejiz historie sah4 az do roku 1889. Nachazime se v okrajové a klidné &sti
Liberce v blizkosti Jizerskych hor. V této ctvrti prevlada zastavba rodinnych domt a malych
panelovych sidlist’ stranou ruSnych ulic Liberce. K ndm do Ruprechtic na ndmésti se snadno
dostanete autobusem ¢. 25. Jsme pln¢ organizovana skola rodinného typu s kapacitou 450 zaka
a ke kazdému z nich uplatiiujeme individudlni ptistup. Nase vzdélavani probihd v duchu
Senecova moudra: "Neucim se pro $kolu, ale pro Zivot."

Vyucovani je realizovano v kmenovych tfidach, v odbornych ucebnach (v uéebné fyziky
a chemie, jazykovych uc¢ebnach, pocitacové u¢ebné, multimedidlni ucebné, vytvarném ateliéru,
cviéné kuchyni), Skolnim pozemku s ucebnou a Skolni télocvicn€. Vyucovaci proces probiha
ve dvou budovach a ve Skolni télocvi¢né. Soucasti Skoly je Skolni druZina pro zaky z 1. stupné
a Skolni pozemek. Ke $kole patii vlastni Skolni jidelna.

1.1.2 Charakteristika pedagogického sboru

Odbornd a pedagogicka zpusobilost ucitelského sboru je dlouhodobé zajisténa. Ve Skole
pracuje metodik prevence s odpovidajici kvalifikaci i Skoleny logoped, ve §kole puisobi i etoped.
Dalsi vzdélavani je dlouhodobé a systematicky orientovano na inovacni procesy ve Skolstvi.
Kazdoro¢né pfipravujeme plan dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki, ktery
se zamé&fuje na vzdélavani pedagogického sboru jako celku. Zajimavé kurzy i1 dalsi Skoleni
si také vyhledavaji jednotlivi pedagogové podle aktualni situace.

1.1.3 Charakteristika zaku

~~~~~~

i Z jinych méstskych ¢asti. Zivot na okraji mésta méa sva specifika, rodi¢e se velmi zajimaji
0 pusobeni Skoly a kladou diiraz na jeji atmosféru a povést. Velkou roli v nasem piisobeni hraje
1 Skolni druzina, o kterou jevi rodice velky z4jem.



Rozbory vysledki ptfijimacich fizeni za nékolik poslednich let ukazuji, ze 75 - 80% zak
odchazi na obory studia na stfednich Skolach zakonc¢ené maturitni zkouskou. Je tedy nutné
I na toto zjisténi brat ohled pfi zpracovani celkové koncepce skolniho vzdélavaciho programu
tak, aby nasi absolventi uspéli pfi dal§im studiu. Toto hledisko se odrazi i v tom, ze rodice
pozaduji co nejvétsi rozsiteni nabidky prace s pocitaci a vyuky cizich jazykd. Rovnéz je tieba
respektovat i tu skutecnost, ze relativné velkd ¢ast zaku trpi specifickymi poruchami uceni.
Ve tfidach jsou integrovani i zaci s dal§imi poruchami a i oni musi mit moznost vSestranného
a plnohodnotného rozvoje.

1.2 Co $kola nabizi

o kvalitni vyuku zajisténou kvalifikovanymi pedagogy

e individualni piistup k zaklim s SPU a nadanym zaktim

e logopedickou péci

e poradenské sluzby vychovného poradce a metodika prevence, kariérové poradenstvi

e vyuku cizich jazykt (anglictina a némcina)

e vyuku informatiky od 4. ro¢niku

e ckologickou vychovu (projektové dny na skolnim pozemku, vyukové programy potradané
ekologickymi organizacemi)

e vyuku v pocitacovych ucebnach

e nové zrekonstruovanou télocviénu

e volitelné predméty jiz od Sesté tfidy (sportovni hry, konverzace v Aj, pocitacova grafika,
vytvarnd praktika, chemické praktika, ptiprava pokrmi, ...)

« programy prevence rizikového chovani zak (Majak o.p.s., Stiedisko vychovné pége Cap a
dalsi organizace)

e kulturni a vychovné-vzdélavaci porady (navstéva divadel; hudebni, literarni, zemépisné a
dé&jepisné potady)

e sportovni kurzy pro 6. - 9. tfidu (turisticky, lyzaisky, cyklisticky, vodacky)

e stojany na kola v areélu Skoly

e tydenni pobyty v Anglii

e vicedenni vzdélavaci vyjezdy pro 6. - 9. tfidu

« zapojeni do projektii (Ovoce do §kol, Mléko do $kol, Sablony)

e Sirokou nabidku zajmovych aktivit (micové a sportovni hry, florbal, hra na kytaru nebo
na flétnu, tanecni krouzek, keramika, ...)

o Skolni akce pro déti a Sirokou vetejnost (b&zime si pro jedni¢ku, vytvarnd soutéz Zlaty
Stétec, Drakiada, Véncovani, Karneval, Den duchd ...)

o Skolni druzinu 1. — 3. tfidy v samostatnych prostorach

e stravovani ve Skolni jidelné& s vlastni kuchyni

1.3 Prehled soucasti Skoly

ZAKLADNI SKOLA kapacita 460 zaka
SKOLNI DRUZINA kapacita 135 74k
SKOLNI JIDELNA kapacita 460 zaka



Skolska rada: ziizena 1. 9. 2014 (Mésto Liberec), podet ¢lent: 6
Pocet jednani rady $koly v pribéhu roku: 3
Mimoskolni nebo obcanska sdruzeni ptisobici pii skole:

Spolek ptatel ruprechtické skoly, nameésti Miru 212/2, 460 14 Liberec 14

2. Organizace vzdélavani a vychovy
Ve skolnim roce 2023/24 vyucuje $kola dle skolniho vzdélavaciho programu:

SVP pro ZS ,,Paleta Zivota“ ev. &. 1/2023 platného od 1. 9. 2023.

3. Cile PPS

3.1 Zaméieni PPS pro prvni stupeii
e spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti zakl a ucitelt
e zvySovani zdravého sebevédomi zaku
e vést zaky ke zkoumani, sebehodnoceni a uvédomeéni si vlastni osobnosti
¢ vnimdani individualnich odliSnosti déti a jejich akceptovani
e ndacvik vzajemné Ucty a sebeucty
e rozvoj schopnosti diskutovat, klast otdzky a vyjadfit sviij nazor
e vnimani nebezpe¢i drog, predevSim koufeni a alkoholu, vytvafeni predstavy
0 nebezpeci drog
e vést k bezpe€nému chovéni na internetu



Zaci po dokondéeni patého ro¢niku by méli umeét:

- definovat rodinu jako zdzemi a tocisté

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

- mit zdkladni socidlni dovednosti

- umét se chranit pfed cizimi lidmi

- mit zdkladni zdravotni navyky

- umgét si spravné zorganizovat svlj volny ¢as

- umét rozlisit 1éky a navykové latky

- znat ptresn¢ informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latek
- znat nasledky uzivani ndvykovych latek

- ve&det, jak se bezpecné pohybovat v prostiedi internetovych siti

- umét odmitat

3.2 Zaméfeni PPS pro druhy stupeii

Zaci po dokonceni devatého roéniku by méli umét:

- pojmenovat zakladni navykové latky

- znat jejich u€inky na lidsky organismus

- orientovat se v problematice zavislosti

- znat zakladni pravni normy

- védet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- posilovat své sebevédomi

- spravné se rozhodovat, odmitat

- zaujimat zdravé zivotni postoje

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- umét rozliSovat bezpecné a nebezpecné chovani Vv prostiedi pocitaCovych siti
- brénit se riznym formam nasili, védet, kde hledat pomoc

- zvladat zakladni socialni dovednosti

3.3 Vyukova témata a zaZitkové akce, které napomahaji prevenci na ZS
Na skole probihaji dalsi rGzné aktivity a zajmové krouzky (florbal, tanecni, flétnovy,
keramicky, vytvarny, logopedie, sportovni hry, maly kuchtik, divadlo, sbor, krouzek



matematiky), ve kterych se setkdvaji déti riizného veéku a riizné talentové nadané. Pro zaky
1. — 3. tiid funguje také Skolni druzina.

Primérni prevenci na prvnim stupni maji na starost tfidni ucitelé. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predevSim v prvouce, piirodovédée a vlastivédé. Pti vyuce lze vyuzit riznych metod,
napft. vyklad, predavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovanti,
dramatickou vychovu nebo vyuzit materialy Skoly v z oblasti primarni prevence. V nékterych
tiidach probihaji pravidelné tfidnické hodiny pro zlepSeni klimatu ve tfidé. Ttidy také
navstévuje Skolni etoped.

3.3.1 Cile prevence na Skole

Vychovné usili Skoly ma vést k takovému plisobeni na Zéky, aby v nich byly upevnény
pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomuzou v krizovych chvilich zZivota pfijmout
nejvhodnéjsi feSeni nastalé situace. Cilem tedy je ve spolupraci s rodinou vychovat ¢lovéka
schopného samostatnych rozhodnuti, zodpovédného, prosocialniho, ¢lovéka, ktery si pteje
dobro lidi kolem sebe, integrovaného, schopného vstupovat do pevnych zivotnich a rodinnych
vztaht.

3.3.2 Pravidelné pedagogicko-vychovné akce Skoly
. Wyjezdy Zaku

o vyjezdy do Anglie
Organizovany pozndavaci zdjezd do Anglie

o kurzy (turisticky, lyzarsky, cyklisticky a vodacky)
Zaci druhého stupné absolvuji kazdy rok jeden z kurzii. V 6. rocniku absolvuji
turisticky, v 7. rocniku lyzarsky, v 8. rocniku cyklisticky a v 9. rocniku voddcky
kurz, kde se nauci zdaklady daného sportu a spolecné ziskaji spoustu zajimavych
zazitki.

o exkurze a pobyty v prirodé (déti ZS)
Zaci se vyddvaji na jedno ¢i dvoudenni exkurze na zajimavd mista, kde
se dozvidaji spoustu novinek. Déti si spolecny cas zpestiuji spoustou her a soutézi
a zaroven pracuji na zlepSeni klimatu ve tridé a poznavani spoluzakii.

Il.  Akce pro déti a veFejnost
Tyto akce jsou urceny pro zaky, jejich rodice, rodinné prislusniky, pratele a znameé.
Uzivaji si spolecny cas, vytvareji ozdoby ¢i vyrobky a vzdy odchazeji spokojeni.
e Drakidada (pro deti a verejnost)
e BéZime si pro jednicku
o Den duchu
e Vencovani
e Dny otevienych dveri



Skola se otevird pro verejnost. Kdo mad zdjem miize si Skolu prohlédnout trochu
Jinak, nebo zjistit, jak to ve Skole chodli.

I11.  Akce pro déti piedskolniho véku a Skolni druZiny
e Dilny tvorivosti (predskolniho veku)
Akce je urcena pro predskoldky. Podivaji se do skoly jeste drive, nez nastoupi
do prvni tridy. Plni rizné ikoly, hraji si a poznavaji své budouct ucitele.
e Karneval
Je urcen pro zZaky ze Skolni druziny. Vsichni, kdo maji radi masky, se sejdou
a pobavi se.

IV.  Krajské kolo soutéZe
o Zlaty Stétec
Souteéz pro zdky z celého kraje. Déti kresli obrazky na dané téma a odborna porota
vybere viteze jednotlivych kategorii.

V.  Jednordzové a nepravidelné akce

o FEkologické akce
Zaci navstévuji stiediska Streviik, Divizna a pobyty na Hubertce, kde absolvuji
riizné ekologické programy. V nich se hravou formou vzdéldvaji a samoziejmé
se i pobavi.

e Akce MaK
Zaci navstévuji Divadlo F. X. Saldy, Naivni divadlo i Experimentalni studio.

e Ostatni akce
Dalsi zazitky ziskavaji v Oblastni galerii i krajské védecké knihovné, kde se jim
oteviraji nové moznosti.

e Preventivni akce
Zaci absolvuji dalsi preventivni akce porddané napri. KVK Liberec.
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3.3.3 Tematické seminare pro Zaky

V ramci prevence dlouhodobé spolupracujeme s obecné prospé$nou spole¢nosti Majak. Zaci
od 4. do 9. ro¢niku postupné prochazeji jednotlivymi seminafi:

4. rocnik
JSME PARTA?

Program vede Zaky k porozuméni pojmu Sikana. Snazi se posilit vzajemny respekt v kolektivu.
Rozvijet spolupraci zakl. Provadi zakladni mapovani vztaht v kolektivu

5. rocnik
JSEM ORIGINAL

Vede zéky k porozuméni pojmu Sikana. Podporuje lidskou originalitu — zdravého sebevédomi a umeéni
sdélit neptijemné chovani druhych. Posiluje vzajemny respekt v kolektivu.

6. rocnik
CAS ZMENY

Vede zaky k posileni vlastni hodnoty v obdobi dospivani. Snazi se ukazat dospivani jako proces vedouci
k dospélosti. ZvySuje povédomi o télesnych zménach v obdobi dospivani.

7. rocnik
KRASA

Posiluje vlastni hodnoty a sebepfijeti. Jeho ukolem je piedchdzet vzniku poruch pfijmu potravy
a rozvijeni vzajemné ucty v kolektivu.

8. rocnik
NA NETU

Snazi se predchazet moznym nebezpe¢im pii pohybu na internetu. Pfiblizuje détem problematiku
kyberSikany — jeji druhy, prostiedky, ochranu a feSeni. Seznamuje je se zasadami bezpe¢ného pohybu
na internetu.

9. rocnik
ZA HRANOU

Cilem je predchazet vzniku extremistickych nazord a postoji. Vede Zaky k respektu vic¢i ostatnim
lidem v nasi spolecnosti. Upozoriiuje na rizika spojend s nékterymi subkulturami. Ukazuje na hlavni
problémy a principy sekt a nabozenskych hnuti.
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Skola vyuziva i seminaie dalSich organizaci:

3

3

e Policie CR

o KVLK

e KHS Liberec

e dalsi, dle aktualni nabidky

.3.4 Spoluprace s rodici

Cilem nasi $koly je navazovat co nejuzsi kontakty s rodi¢i. Snazime se predchazet problémim v€asnou
diagnostikou a spole¢né s ditétem a rodi¢i hleddme cestu, jak problémy fesit v zarodku. Dulezité je
komunikace s ditétem v roding i ve $kole. V zajmu $koly je sladit vychovné postupy s rodi¢i. V piipadé
potfeby nabizime kontakty na odborniky. Rodi¢e mohou vyuzit konzultacni hodiny jednotlivych
ucitell, vychovného poradce i metodika prevence.

.3.5 Aktivity pro rodice a verejnost

e seznameni rodi¢u s PPS v ramci tfidnich schuzek

¢ nabidka propagacnich materiala

e seznameni rodicl s postupem Skoly v pripad€ vyskytu rizikového chovani u zaka

3

4 Ukoly a &innost uditelii a jinych pedagogickych pracovniki:
posileni Ulohy uditelt v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu, vcasna diagnostika
a intervence pfi riziku vzniku socialné patologickych jevi a kooperace s odborniky pfi jejich feSeni.
Zejména spoluprace s vychovnou poradkyni, metodikem prevence, etopedem a tfidnimi uéiteli.
vénovani pozornosti problematickym skupinam zakd nebo jednotliveim, odhalovani projevi
asocialniho chovani mezi zaky — soustiedit se zejména na problematiku Sikany.
v rdmci prevence koufeni vytvoreni dostatecné informovanosti
sledovat Casto opakujici se kratkodobé absence zakli — prevence zaskolactvi a skrytého zaskolactvi.
Spoluprace s rodi¢i zaki s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce. V problematickych ptipadech
moznost vyzadovani lékarského potvrzeni.
sebevzdélavani ucitelt v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému Zivotnimu
stylu v souladu s Narodnimi vzdélavacimi osnovami pro oblast prevence socialné patologickych
jeva u déti a mladeze
shromazd’ovani a zptistupfiovani materialii pro pedagogicky sbor
zapojeni vedeni skoly i kolegli do tohoto programu

nove prichozim vyucujicim nabidnout v§estrannou kolegialni pomoc
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4 Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Preventivniho planu skoly zodpovida skolni metodik prevence, ktery koordinuje praci
jednotlivych uéiteldl a externich spolupracovnikil. Skolni metodik se podili na analyze sou¢asného
stavu a zaroven na feSeni jednotlivych problémi. O prib&hu napliiovani tohoto planu informuje vedeni

Skoly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktudlni situaci ve Skole.

4.1 Soucasna situace ve Skole
Ve tfidach na druhém stupni jsou realizovany nepravidelné tfidnické hodiny, které vedou tfidni ucitelé

(n€kdy i ve spolupraci se skolnim etopedem) a priibézné fesi problémy, které se v kolektivu vyskytuji.
Raznymi hrami mapuji i aktudlni situaci ve tfidé. Mohou také hned reagovat na pfipadné podnéty
od zaku. Problémy a vyskyt rizikového chovani jsou zjistovany prubézné vsemi uditeli (nejcastéji
tfidnimi a uciteli obCanské vychovy). Ve skole je instalovana i schranka divéry a mame také

elektronickou verzi, kam zaci mohou davat své podnéty a ptat se.

Mezi détmi se ob¢as vyskytuji experimenty s koufenim cigaret a alkoholem. N¢ktefi Zaci se schazi
nedaleko Skoly pfed vyucovanim a tam cigarety koufi. Ve je vzdy feSeno se zaky i jejich zakonnymi
zastupci. Jsou zaznamenany projevy vandalizmu, agrese a vulgarniho chovani zaki. Kazdy rok se ve
$kole vyskytnou ojedin&lé ptipady klasického i skrytého zaskolactvi a podezielé absence. Zaci maji
moznost se obratit se svym problémem na jakéhokoliv pedagoga ve Skole, bud’ pfimo, nebo
prostfednictvim e -mailovych kontaktti uvedenych na webovych strankach skoly, ptfipadn€é anonymné
pomoci schranek davéry. S zaky o vSech tématech otevien¢ hovotime, pfihlizime k jejich nazorim
a snazime se vytvaret takovou atmosféru, aby se zaci bez jakychkoliv ostychl a strachu se svymi

obavami nebo problémy svéfili.

Z4ci si stézuji na vztahy ve t¥idé (pomluvy, ostrakisace), ni¢eni osobnich véci spoluZaky, neprospéch
v uceni, mnozi také na obtiznou rodinnou situaci. Z diskusi a rozhovorti v ramci tfidnich schiizek
¢i konzultacnich hodin vyplyva, Ze zdkonni zastupci nejcasteji se svymi détmi fesi problémy tykajici
se chovani zakl vici sobé (ve skole, ve volném Case, na socidlnich sitich) a prospéch; méné pak spolu
hovoti o jinych tématech z oblasti rizikového chovani. Na tato témata obvykle hovoii, az kdyz se jich
samotnych nebo nékoho z blizkého okoli néjakym zplisobem tykaji. V piipadé, ze dité¢ prochazi
néjakym kritickym obdobim, fesi psychické problémy apod., obraceji se zdkonni zastupci na tfidni
ucitele nebo rovnou na ¢leny poradenského tymu, piipadné tesi situaci konzultaci s odborniky mimo
Skolu (napt. PPP apod.). Ve skole také pisobi etoped, ktery je k dispozici zakiim, rodi¢tim i ucitelim
po ptedchozi domluvé. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli si etoped vytipovava problematické zaky

a kolektivy, se kterymi pak pracuje vice.
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5 VYHODNOCENI PPS 2022/2023

Prevence socialné patologickych jevil probiha na nasi skole vecelku Gspésné. Akce a programy, kterych
se pravidelné tcastnime, se nam dlouhodobé osvédEily a ohlasy na né jsou kladné jak ze strany zakd,
pedagogq, tak i rodi¢t. Pokazdé se snazime je jesté vylepSit a prizplsobit aktualnimu slozeni Zakd,

jejich rodinnym situacim a problémuim, které momentalné maji.

Ve skolnim roce 2022/2023 Zaci od 4. tid prosly objednanymi preventivnimi programy od spoleénosti
Majék o. p. s.. S programy jsme spokojeni, stejné programy jsou objednané dle planu i na $kolni rok
2023/2024.

Zaci 8. tiid absolvovali besedu o HIV/AIDS realizovanou od Ceské spoleénosti AIDS pomoci.

Pro 8. a 9. ro¢niky jsme zrealizovali pfednasku o drogach, alkoholu a kratomu, jehoZz obliba v posledni
dob¢ velmi vzrostla. Prednasku organizovala KHS Liberec. Pfednaska (upravena pro dospélé) byla
i pro pedagogické pracovniky. Pokud bude moznost pfednasku objednat i letos, rozhodné o ni budeme

mit zajem.

Sedmé az devaté roéniky se zGcastnily seminait Mgr. Vladimira Vachy — Netolismus, Fake news,

Prohra mtize byt vyhra, Jak ptezit dospivani.

Pokradujeme ve spolupraci s rodi¢i (piedevsim témi, ktefi chtéji). SPRS pisobici pii skole pravidelné
porada nékolik tradi¢nich akci uréenych nejen zakim, ale také jejich rodi¢tim. Kratkodobé cile se nam
podarilo naplnit. Poradensky tym v tomto Skolnim roce pracoval opét ve sloZeni vychovna poradkyné,
etoped a metodicka prevence. Podafilo se nam nastavit pravidelna setkdvani poradenského tymu.
Pro déti jsme navic vybrali akce nabidky preventivnich programii Policie CR a Méstské policie

Liberec.

Reagovali jsme na aktualni problémy a zafadili jsme piednasky pro 6. — 9. tfidy o tabakovych
vyrobceich a vlivu nikotinu na lidsky organismus. Pro rodice zaki 9. tiidy také probéhla prednaska na

téma nikotinové sacky a elektronické cigarety.

S tfidnimi kolektivy, ve kterych se vyskytly problémy, pracoval i na n¢kolika setkanich etoped. Také
probihaly individualni konzultace s zaky i jejich rodi¢i. V 5. tfidé byli zaci navic pouceni o rizicich

sebeposkozovani.

V patych a Sestych tfidach probé&hl preventivni program na téma nasili — Zufivec. Program vedla

vychovna poradkyné s metodickou prevence.

Béhem loniského Skolniho roku probéhlo 24 jednani s rodici. Nejcastéjsim pfedmétem jedndni bylo
nevhodné chovani, neplnéni skolnich povinnosti, neomluvené hodiny, ¢asté absence a pozdni ptichody

do $koly. Spolupracovali jsme i s Policii CR a OSPODem.
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I v tomto $kolnim roce jsme FeSili rizné formy nevhodného chovani mezi spoluzaky (pomluvy,
verbalni agrese), Spatné vztahy v kolektivu, zaskolactvi (i skryté) a zneuziti ptistupovych udajt. Pri
feSeni spolupracovali tfidni ucitelé, vedeni skoly, etoped, vychovna poradkyné a metodicka prevence

dle zavaznosti dané situace.
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Krizovy plan

Tento krizovy plan je ptilohou preventivniho planu skoly.

1
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1 ZAVISLOSTNI CHOVANI

Zavislost je stav, pii kterém jedinec proziva silnou touhu, chti¢ (craving) uzit latku, latky,
¢i provozovat ¢innost, piestoZze vi o rizicich s tim spojenych. Uzivani latky ¢i provozovani
¢innosti zastinuje jiné ¢innosti, kterym se jedinec diive rad vénoval, poskozuje vztahy, zdravi,
finan¢ni situaci jedince atd. Zavislosti miizeme délit na latkové (zavislosti na legalnich
I nelegalnich navykovych latkach) a nelatkové (napf. gambling).

Navykové latky - OPL (omamné a psychotropni latky)

Navykové latky jsou takové latky, jejichz uzivani mize zpusobit vznik fyzické i psychické
zéavislosti. Za legalni navykové latky oznacujeme ty, jejichz vyroba, drZeni a konzumace jsou
za uréitych podminek zakonem povoleny (v CR alkohol, tabak a dal$i), nelegalni navykové
latky (NNL) jsou ty, jejichz drZeni, vyroba, péstovani, prodej atd. je klasifikovano jako trestny
¢in nebo prestupek.

1.2 TABAKOVE VYROBKY

1.2.1 Uzivani tabakovych vyrobkiu ve $kole

= Je-li z&k pfistizen pii konzumaci tabdkovych nebo nikotinovych vyrobkil
Vv prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i vramci akci Skolou
potadanych, je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

» Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit.

» Pedagogicky pracovnik o udalosti sepise stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (odkud
ma vyrobek), ktery zalozi Skolni metodik do agendy.

* O kouteni Zaka informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého Zaka.

= Opakuje-li se jednani, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany déti.

= Ve skole se vyvodi sankce stanovené §kolnim fadem.

1.3 ALKOHOL

1.3.1 Konzumace alkoholu ve skole

= Je-li zak pfistizen pii konzumaci alkoholu, je tfeba dal§i konzumaci zabranit.

= Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

» Pedagogicky pracovnik posoudi, zda mu nehrozi néjaké nebezpeci.

= V piipadé, kdy je zadk ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a
péci a vola lIékaiskou sluzbu prvni pomoci.

» Nehrozi-li nebezpeci, pedagog o udalosti sepise struény zaznam (odkud a od koho
ma alkohol) a vyrozumi vedeni skoly.

= 73Kk neni schopny pokra¢ovat ve vyuovani, vyrozumi §kola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl.

*  Neni-li zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany
déti a vycka jeho pokynt.

= Zakonnému zastupci ohlési Skola skutecnost.
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Opakuje-li se situace, splni §kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte.

Z konzumace alkoholu je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

Pti podezieni na intoxikaci zdka mize pedagog provést test na pritomnost alkoholu
(dechova zkouska), ale pouze na zakladé pisemného souhlasu zakonného zastupce.
Stejny postup pedagog zvoli v piipadé¢ prichodu Zika do Skoly pod vlivem
alkoholu.

1.3.2 Nalez alkoholu ve Skole

Nalezne-li se alkohol v prostorach §koly, postupuje se takto:

- tekutinu nepodrobovat zadnému testu,

- uvédomit vedeni Skoly,

- tekutinu ulozit u vedeni skoly,

- zpracovat struény zaznam o udalosti.

ZadrZi-li se u nékterého Zaka alkohol, postupuje se takto:

- tekutinu nepodrobovat zadnému testu,

- uvédomit vedeni Skoly,

- sepsat struény zdznam o udalosti za pfitomnosti feditele Skoly,

- zapis zdznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy,

- tfidni ucitel vyrozumi zdkonného zastupce zaka,

- pri opakovaném nalezu U téhoz zaka, se vyrozumi organ socidlné-pravni
ochrany ditéte.

1.4 OPL - omamné a psychotropni latky

141

Konzumace OPL ve §kole

Navykovou latku je tfeba zédkovi odebrat a zajistit ji.

Posoudit, zda mu nehrozi né¢jaké nebezpeci.

Je-li ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a vola
lékatskou sluzbu prvni pomoci.

Nehrozi-li nebezpeci, ihned zajisti vyjadieni zZaka a vyrozumi vedeni Skoly.
Neni-li schopen pokracovat ve vyucovani nebo dbat pokyni, vyrozumi
Skola ihned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl.

Skute¢nost ohlasi Skola zdkonnému zéstupci a organu socialné-pravni ochrany
ditéte.

Skola vyvodi sankce stanovené $kolnim fadem. Je nutné rozligovat distributora

od uzivatele. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani je poruseni Skolniho fadu.

Pfi podezieni na intoxikaci zdka mlZe pedagog provést test na pritomnost OPL
(zkouska slin), ale pouze na zéklad€ pisemného souhlasu zakonného zastupce.

O udalosti se sepiSe zaznam.

Stejny postup zvoli pedagog v ptipad€ prichodu Zaka do Skoly pod vlivem OPL.
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1.4.2 Distribuce OPL ve §kole

Jestlize ma Skola podezieni o distribuci OPL ve Skole, vyrozumi mistni
oddgleni Policie CR.

Jedna-li se o osobu mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce
a organ socialné-pravni ochrany déti.

1.4.3 Nalez OPL ve skole
Nalezne-li se latka (OPL) v prostorach $koly, postupuje se takto:

latku nepodrobovat zadnému testu,

uvédomit vedeni Skoly,

latku vlozit do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku ptelepit
a opatfit razitkem Skoly, podpisem a ulozit do trezoru,

o nalezu informovat Policii CR.

Zadrzi-li se u nékterého Zaka latka OPL, postupuje se takto:

latku nepodrobovat zadnému testu,

uvédomit vedeni Skoly,

sepsat struény zdznam (datum, ¢as, misto nalezu a jméno zéka) o udalosti
za pritomnosti feditele Skoly,

o nalezu se vyrozumi Policie CR.

Podezieni, Ze néktery Zak ma néjaké OPL u sebe, postupuje se takto:

situace spada do kompetence Policie CR

vyrozumét Policii CR,

Skola informuje zdkonného zastupce Zéka,

74ka izolovat, mit ho pod dohledem do pijezdu Policie CR,

u zaka neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

2 ZASKOLACTVI

Zaskolactvi je imyslné zameskavani $kolniho vyucovani. Zak se z vlastni vile, bez védomi
rodi¢t vyhyba pobytu ve skole. Casto ma souvislost se $kolni netuspé$nosti zaka a tento jev ma
tendenci se prohlubovat. Zaskolactvi ma dvé zéakladni formy- je bud impulsivni (dité
neplanuje, Ze nepijde do skoly), nebo je planované (zak planuje odchod ze skoly pod riznymi

zédminkami).

2.2 Kategorie zaSkolactvi

Je nutné rozlisit, o jaké zaSkolactvi se jedna:

Pravé zaskolactvi

Zaskolactvi s védomim rodi¢a
Zaskolactvi s klamanim rodic¢t
Utéky ze $koly

Odmitani Skoly
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2.3 Prevence zaskolactvi

Pravidelna evidence neptitomnosti tfidnim ucitelem

Vcasné kontaktovani a spoluprace se zakonnymi zastupci

Analyza pfi€in zasSkolactvi

Pohovory se zaky

Spoluprace metodika prevence s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem
Konani vychovnych komisi, vedeni zdznamii, spoluprace s OSPOD

V piipadé¢ podezieni postupuje skola dle ,,Metodického pokynu k jednotnému postupu
pii uvolnovani a omlouvani zaki z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi.

3 KRADEZE A VANDALISMUS

3.2 NahlaSeni kradeze Zakem

Potidit zdznam vypovédi posSkozeného.

Véc piedat mistnimu oddéleni Policie CR.

Je-li znam pachatel (mladsi 18 let), nahlasit véc socialné - pravnimu organu
déti.

3.3 Vznik §kody na majetku Skoly Zakem

Vyhotovit zaznam vypovédi a pokusit se odhalit vinika.

Zné-li Skola vinika, mtize ndhradu Skody vymahat na zdkonném zastupci.
Nedojde-li k nahradé¢ Skody zakonnym zastupcem, muze Skola nahradu
vymahat soudni cestou.

4 AGRESE A SIKANA

Agrese je chovani, které¢ védome a se zdméerem ublizuje, nasilné omezuje svobodu a posSkozuje

jiné osoby nebo véci. Agrese miZe byt obracena i proti vlastni osobé (sebeposkozovani).

O Sikané mluvime, pokud jeden nebo vice zakli imysIn¢ a opakované vyviji vici jinému zakovi

fyzickou nebo psychickou agresi a manipulaci.

(Definice $ikany viz Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni $ikanovani mezi zaky $kol

a §kolskych zafizeni C.j.: 24 246/2008 ¢lanek 1, odst. (1) .)

4.1 Postup pri podezreni, Ze je Zak Sikanovan

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahdji ucitel
okamzité€ vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,

informuje feditele Skoly.
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Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzit¢ vySetiovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele
Skoly.

V ptipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili
se na vysetfovani Sikany dle pokynt feditele skoly.

Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v piipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

Navrhne v pedagogické radé potrestani agresoru.

Postup feditele $koly

Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, zak).

Rozhodne, zda skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami, nebo zda §kola potiebuje pomoc
z venku a zda je nezbytn4 jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

V piipadé prokazanych projeva Sikany jmenuje pracovniky (komise — metodik prevence,
vychovny poradce a tfidni ucitel), ktefi se budou podilet na vySetfovani Sikany dle jeho
pokynti.

Zajisti informovani dot¢enych rodict o vysetfovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které fidi.

V ptipadé¢ negativnich dopadid Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologii, psychoterapeuti nebo psychiatrti.
V mimotadnych piipadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
odd¢leni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
ptisluSném diagnostickém ustavu.

V mimotadnych ptipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pifipadné K zahajeni fizeni o nafizeni pfedb&ézného opatieni ¢i Gstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
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skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.

Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které¢ ohrozuji bezpeci a zdravi
zaka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha piestupky, zahaji
spolupraci s organy socialn¢ pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projedna v pedagogické rad¢ potrestani agresorq.

4.2 VySetrovani pocatecni Sikany

1.
2.
3.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
Nalezeni vhodnych sveédk.

Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresort).
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4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

4.3  VySetfovani pokrocilé Sikany

o g ks w b

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostifedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetiovani.
Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlageni policii CR.

Vlastni vySetfovani.

5 PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Jedna

bulimie a také ptejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami, naptiklad se stresem. Jde
0 psychicka onemocnéni. To znamend, ze chovani spojené s anorexii ¢i bulimii neni od urc¢itého
stadia nemocny ¢lovék schopen ovladat a tedy se i sam bez pomoci druhych nemoci zbavit.
Poruchy pfijmu potravy jsou zdvazna psychickd onemocnéni, jsou léc¢itelné, ale ¢im dfive

se o okruh onemocnéni, kam  patii mentdlni  anorexie, = mentalni

clovek 1éCbu vyhledd, tim vEétsi ma na uzdraveni

5.1 Casté priznaky nemoci

DrZeni diet (vynechdvani snidani, vecefi, zakazovani si stdle vic druh
potravin).

Hubnuti a skryvani se do volného obleceni.

Vymlouva se, aby mohla vynechat jidlo

Zména tempa u jidla (ji pomalu, malé kousky, je v napéti nebo naopak hltd).
Srovnava se s ostatnimi, musi mit nejmensi porci, snadno se citi piejedena.
Casté prejidani, zvraceni.

Divka své experimentovani s jidlem taji, 1Ze, schovava jidlo, po jidle odchazi
na toaletu.

5.2 Postup FeSeni

Prevence — vychova ke zdravi

Pohovor se Zakem

Vyrozuméni rodicii

Ptfedani kontaktii na odbornika (psychologa)

6 SEXUALNE RIZIKOVE CHOVANI

Sexuélné rizikové chovani je soubor projevii chovani, které doprovazeji sexudlni aktivity

a soucasn¢ vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socidlni a dalSich oblastech.

23



6.1 Postup reSeni

Prevence — vychova ke zdravi
Pohovor se zakem
Informovani rodict, policie
Ptedani kontakti na odbornika

7 EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS, SEKTY

7.1 Rizikové typy chovani

Typickym chovanim je verbdlni a fyzické napadani spoluzékd, zaméstnancl
¢i navstévnika Skoly kvuli jejich politickému ¢i nébozenskému piesvédceni anebo
rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu ptvodu.

7.2 Postup

Prevence - diskuse v hodinach vychova k obc¢anstvi, seminate (Majak)
Alternativni volnocasové aktivity

Pohovor se zadkem, zdkonnym zastupcem

Ve zvlast’ zdvaznych ptipadech informovani bezpe¢nostnich slozek

8 Doporucena literatura pro metodiky prevence:
Montaguiera,L., AIDS,fakta,nad¢je

Meredithova,S., Dospivani a sex

Presl,J., Drogova zavislost

John,R., Presl,J., Drogy

Kraflova,B., Hrajeme si cely den

Rybnicek,B., Hry v pfirodé

Petr,K., Ja byvaly toxikoman

Dupal,L., Kniha 0 marihuané

Bartko,D., Moderni psychohygiena

Nespor,K., Navykové latky,romantické obdobi konci

Nespor,K., O drogach,alkoholu,kouieni

Nespor,Csémy,Pernicova, Prevence problémt ptisobenych ndvykovymi latkami

Nespor,K., Tajné zprava z planety X

Gottleb,A., Vatime s konopim

Brtnikova,M., Jsem Zena,kterou hledas,jsem muz kterého hledas
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Toman,J., Jak zdokonalit sam sebe
Brazdova,D., Zasady spolecenského chovani

Efektivni vyuziti mozku

9 Telefonni kontakty:

Sekretariat ZS Liberec, nam. Miru 212/2,: +420 778 761 211
Pedagogicko-psychologicka poradna 482 710 517, 731 488 235
Stredisko vychovné péce 482 750 807

Stedisko pro volbu povolani - UP 950 132 447

10 Pouzité prameny:

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani déti, zaki a studentt
ve skolach a Skolskych zatizenich

- MMP zékladnich kol

- prednasky studia socidlné patologickych jevi

- konzultace s kolegy a odborniky v tomto oboru

- interni prameny ZS
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